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Griine Smoothies: Die Mini-
Mabhlzeit, die satt macht!

fum Abnehinéen RS man
nicht bungern. Wichtiger st
eine kluge Auswahl an nahr-
hafien, dennoch kalorenanmen
Lebenamitteln. Ernahrungs
meddiziner  bestitigen: Grine
Smooihics sind dor opimeake
Mahlzeitercatz. Nebenbel ent-
schilackl der Gesundheits Drink
der Stars und Models. Einem in-

ternaticnalen  Forschungstisam
pelang e, die ndhrstoflreic hsten
Gerniisasorten in palvrnseeter
Form annibleien. Die Gemil-
se-Formel namens VeggiePower
Bib es in Kapselform oder s
fran”  schmeckemden  Smoo-
thie mum Anrilhren (Apotheken,
rezeptieell. Mur 28 Kilokalogen

WEREUNG

BALKOMNE & ZAUNE

AUS ALUMIMNILIM

Neueroffnung

Offnungsaeiten: Mo. - Fr.09.00 - 13.00 und von 15.00 - 19.00 Uhr sowie 5a.09.00 - 13.00 Uhr
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Kinder und

Im ,Haus der Genera
tionen” leben Kinder
und Senioren neben
einander. Ein Gewinn
fiir beide Seiten.

® LOFER (gl Vor drel Jahren
startete die Flrma 'SJII!'".IIE
Wohnhan mit den Rauarbed-
e n am newen  Haus der Gene-
ratlanen” in Lofer. ImOmEzen-
trum enlstand eln modernes
Geblude mitl elnem Bauvolu-
men von g6 Mio, Euro fir das
Sanlorenwolnhelm von Laler,
WelBbach, 5t Martin und Un
ken. Im angrenzeniden Kinder-
garien werden die Kinder von
Lofer und 5t Martin betreul

rechite Gestaltung
Das Senforerechnbelm waar
di bereits Im Herbst 2003 be-
mgen. Mun wurde auch der
Kindergarten offiziell endfinet
Fir die Klelnen sichen mun

fiinf Gruppen: und rwei Bewe
pungsridme mil GerMen do-
wie gln Kreatiwvraum zur Ver
figung, Der Speiseraum wind
gemeinsam mit den Senloren
EEnulzL.

Gebliude In Holrtbauwelse

Am Dach des Gebiuxles st
#in Ganen mit elner Spielfla-
che geplant. Im Keller gibl es
R fie Skichub, Karmerad
schal, Krippenhaoversin wmd
Billsrdspieler. Das neue Ge
bsinde wurde in Folzhauweise
effichiel. _[Die verbesserien
Bedingungen tragen daz bel,
dass zuklinfrig nicht mur di=
Arbell der Kindergarienps-
dagoginnen und -padagogen
erleichiert wird, sonderm auch
Im Umigangg mit Kindern vieke
newe Ideen umgesetst werden
kinnen. fir die bisher viel-
lelcht nicht genigend Plate
war, o Landtagsprisidentin
Brigitie Pallaul oo

in Mittersill

Bei uns findet Ihr alles vom Hundefutter dber Leinen, Halsbinder,
Krallanuchisdrmaschinen, Spsetoouy Bin o Leckerks Da slies nacht rur fur Eure Himde, sandern sech

lasrz. Fur alls Lisbhaber won Frecher, Ropslon, urer gibe o such cinsges 1w Fnden. Salitet e So
wimsche haben, vel o5 Fuiter, Zubshor, Mlegemiitel, Kilige, sic . werden wir uns sehr bermifen, 3l

Wnscha zu oerflallan.
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Direktoris ngeid Mitieadorfer
and Germranas Bernsteiner im
lebemiminbterium, oo Mesteus

Umweltzeichen fiir

Stoil | Leitinger, . Mindl, C. Struleer, G. Dilroberger, K. Meindl, B Mis- HBLW Saalfelden
serer, O Humdegges, B. Pallouf, W Melberger, H. Ul [ —— SAALFELDEN, Umier 33

okologiich vorbildiichen

Schulen des Landes wur.
o awach dder HELW Saalfelden das
Osterreichische  Umwelizeichen
vedichen. Die Schule erftllt dic
vorgegebenen  Unnweltkmterien
tanedl setat sich indensiv for Uiy
wellbldung, umwwelo rent ries
Handeln und die Rindenng elees

Kindergartenleiterin Gabrocle
Dirnberger muskzbert mit ihoen
Schiitzlingen.

! el
Jedes Kind spiclte ecine wich-

Fiir die Gaste wurde von den

Hach dem Motto Wir bawen szl alen Scbulklimas s
tige Rolle bei der iraffmungdes  Kindern auch ein friihlicher rinen Kindergarten™ war diese ta E
Kindergasiens. Tanz aufgefihri Gruppe aktiv. Jire =
m b
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